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MBT basistraining theorie en praktijk dag 1

09.00 uur — 09.45 uur Introductie

09.45 uur — 10.30 uur  Kennismodule
e Samenvatting theorie

10.30 uur —11.00 uur Pauze

11.00 uur — 12.30 uur Module 1: Mentaliserende basishouding & mentaliserend proces
e Samenvatting theorie
¢ Rollenspel mentaliserende basishouding
¢ Rollenspel mentaliserend proces

12.30 uur — 13.30 uur Pauze

13.30 uur — 14.30 uur Module 1: Interventies
e Samenvatting theorie
e Rollenspel Steun en exploratie

14.30 uur — 15.00 uur Module 2: Pre-mentaliserende modi
e Samenvatting theorie: klinische uiting en ervaring therapeut
¢ Rollenspel herkennen pre-mentaliserende modi

15.00 uur — 15.30 uur Pauze

15.30 uur — 16.45 uur Module 2: Pre-mentaliserende modi
e Samenvatting theorie: interventies
e Rollenspel doorbreken pre-mentaliserende modi

16.45 uur — 17.00 uur  Afsluiting Live dag 1
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09.00 uur — 10.10 uur Module 3: Mentaliseren van het affectief narratief
e Samenvatting theorie
¢ Rollenspel mentaliseren van het affectief narratief

10.10 uur — 10.30 uur  Module 4: Structuur
e Samenvatting theorie

10.30 uur — 11.00 uur Pauze

11.00 uur —11.30 uur Module 4: Structuur
e Rollenspel dynamische formulering

11.30 uur — 12.30 uur Module 4: Transference tracers
e Samenvatting theorie
¢ Rollenspel transference tracers

12.30 uur — 13.30 uur Pauze

13.30 uur — 15.00 uur Module 5: Suicide en (zelf)destructief gedrag
e Samenvatting theorie
¢ Rollenspel

15.00 uur — 15.30 uur Pauze

15.30 uur — 16.45 uur Module 6: MBT Groepstherapie
e Samenvatting theorie
¢ Rollenspel

16.45 uur — 17.00 uur  Afsluiting Live dag 2
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09.00 uur — 10.30 uur Module 7: Relationeel mentaliseren
e Samenvatting theorie
¢ Rollenspel

10.30 uur — 11.00 uur Pauze

11.00 uur — 12.30 uur Module 7: Mentaliseren in de relatie
e Rollenspel mentaliseren in de relatie

12.30 uur — 13.30 uur Pauze

13.30 uur — 14.45 uur Module 7: Mentaliseren van de tegenoverdracht
e Samenvatting theorie
¢ Rollenspel

14.45 uur — 15.00 uur  Afsluiting Live dag 3



